
Neu in der Stadt oder momentan 
wenig Kontakte?

Interesse an Gesprächen die über 
Smalltalk hinausgehen?

Lust neue Leute kennenzulernen?

Walk  
   & Talk



Dann komm zum neuen  
Walk & Talk-Treff! 
Es entstehen keine Kosten und du kannst dich ganz unverbindlich 

beteiligen. Wir freuen uns, wenn du dich bei uns anmeldest. 

Wir wollen gemeinsam circa eineinhalb Stunden  
gemütlich spazieren gehen und uns austauschen.

Gesamtkoordination www.seko-bayern.de | V.i.S.d.P. Theresa Keidel  

Die ersten Termine werden begleitet. Danach geht es selbst- 
organisiert weiter.

Walk &Talk in Mindelheim
Treffpunkt ist donnerstags um 17:00 Uhr die 
Schwabenwiese am Mindelburgweg,   

87719 Mindelheim

Erster Termin:  Donnerstag, 21.9.2023 um 17:00 Uhr

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kempten/Allgäu 

Ansprechpartnerin: Cornelia Beyrer 

shg.kempten@mnet-online.de 

Tel. 0831 / 9606091   


