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Gestalten Sie mit uns die Region
 gesünder und aktiver! 

Melden Sie Ihre Veranstaltung zur Gesundheitswoche: 
www.allgauer-gesundheitswoche.de 

Seien Sie Teil einer
einzigartigen Woche
für Gesundheit und

Wohlbefinden!



Was ist die Gesundheitswoche?
Eine Woche voller spannender Veranstaltungen, Vorträge,
Mitmachaktionen und Workshops rund um die Themen
Gesundheit, Bewegung, Ernährung und Wohlbefinden.

Machen Sie mit! 
Ob Fitnesskurs, Ernährungsberatung, Gesundheitsvortrag

oder Entspannungsworkshop – werden Sie Teil der
Gesundheitswoche! 

Melden Sie Ihre Veranstaltung kostenfrei an und helfen Sie
mit, die Region gesünder zu machen.

So melden Sie Ihre Veranstaltung an: 
Online unter: www.allgaeuer-gesundheitswoche.de 
Per E-Mail an: gesundheitsregionplus@memmingen.de
Telefonisch unter: 08331/850-751

Warum mitmachen?
Mehr Sichtbarkeit für Ihr Angebot
Vernetzung mit anderen Gesundheitsakteuren
Einen positiven Beitrag zur Gesundheit der Menschen
leisten
Seien Sie dabei und gestalten Sie mit uns eine Woche
voller Gesundheit!

Weitere Infos unter:
www.allgaeuer-gesundheitswoche.de


